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趣 意 書 
 

 

この度は大変お世話になります。 

 

私は横浜市内の小中学校において約10年間教育委員会委嘱により学校運営協議会委員をしております

が、常日頃から特に孤食あるいは粗食志向である若年層の「お米離れ」「朝ごはんの欠食」を危惧しておりまし

た。 

毎年、授業参観や給食を試食する機会もありますが、朝から眠っている小中学生を散見するにつれ、特に家庭

内での正しい食育が図られていない現実を目の当たりにしております。 

 

そこで、お米マンプロジェクト実行委員会を2017年2月に立ち上げて、食育のヒーローである、「正義の味方・お

米マン」を通じて「日本古来の基本フードであるお米を主とした食文化を取り戻す」「朝ごはんをしつかり食べ

ようP」そんな目的の「食育応援ソング」を有志で制作して、推進する活動を展開しております。また、お米自体

に関しては2号米のオリジナルキャラクターパッケージにてイベント会場で復興支援販売なども展開しており

ます。 

 

現在、私自ら若しくは歌手・少年少女合唱団等を登用して官公庁の食育イベントや学校、保育園、 震災復興

支援コンサート、慰問等で年間10回ほど公演をしており、私は新聞取材、ラジオ局のメデイア出演を通じてこ

のプロジェクトの意因を発信し続けております。 

 

今後も「食育」に携わる方々と「お米離れ」を食い止めつつ、流通を促進するようなエンターテインメント運動

を展開し、やがては生産者支援に寄与しつつ、緑黄色野菜等も含めた朝ごはん運動と大震災被災地生産農

家の復興支援を継続したいと考えております。 

地方と地方、地方と首都圏を食育で繋ぐネットワークも展開したいと願っております。 

 

「すべての人々に食育を」 

「お米マン＆キッズが日本のお米作りと消費促進・朝ごはんの末来を拓＜！」 

「日本全国津々浦々にお米音頭」 

 

楽曲に関しましては、全曲「大変口ずさみやすい・親しみやすい」と評判です。振付まで完成し、YOUTUBEの

公開（デモ）から始まり、「お米マンOKOME-MAN」「お米音頭」は、本プロジェクトに共感を頂いたサンミュージ

ックグループから音楽配信もされております。これまでも新聞、ラジオなど全国よりご支援を頂いております。

感謝に堪えません。 

 

オリジナル制作楽曲は「お米マンOKOME-MAN」「お米音頭」「僕らは小松菜ホウレン草」「朝ごはん食べよう且」

「いちごマジック」「ゴキゲンザウルスGAOW!!」「緑茶でチャ・チャ・チャ」を制作。そしていずれは全国のキッズや合唱

団の皆様にもこれらの食育ソングを演じて頂き、食育の推進を協働したいと心から願っております。 

どうぞご高配の程、よろしくお願いいたします。 
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お米マンプロジェクト実行委員会代表 小竹一臣 

お米マンプロジェクト実行委員会  （参加希望者受付自他推薦可。要審査） 

 

中村孝明 中村孝明貴賓館総料理長 料理（和）の鉄人 名誉委員 

谷上鎮隆 健康管理士（イソジンうがい薬・開発責任者） 名誉委員 

池上朝子 民謡演歌歌手 

渡辺星幸 民謡演歌歌手 

倉田二朗 作詞家 

矢野秀子 あおばキッズ少年少女合唱団代表 

坂本芳雄 （株）株式会社坂本商店鎌倉市精米店社長 

野田博司 （株）のだや愛知県豊川市精米店社長 

川浪史織 ぬいぐるみエンターテイナー愛知県知立市  

野口晃   お米ひろば野口屋東京都西東京市精米店社長 

新見輝行 （株）けんぶち新見ファーム北海道上川郡剣淵町米穀生産農家社長 

山名宗光  税理士神奈川県逗子市 

大川日出幸 神戸菓子相互協同組合代表理事 

佐藤生   （株）アグリクリエイト米穀流通業社長 横浜市 

亀井俊正  （株）株式会社旬活工房 神奈川県伊勢原市米穀生産農家社長 

川村貴則 農事組合法人ならやま 新潟県三条市農事組合法人理事 

名畑のぞみ 健康料理プロデューサー 神奈川県横浜市 

阿部富美 料理教室GREENCOOKING-ABE代表茅ヶ崎市 

吉田玲子 グルテンフリーエキスパート 埼玉県戸田市 

溝呂木俊介 予防医学（食育TikTok)薬剤師  フリー薬剤師本舗代表東京都台東区在勤 

木村裕之 NPO法人まなひろ（横浜鶴見の学習支援・ピアサポート） 創立者 

神道映利 食と心を探究する心理カウンセラー横浜市 

加藤聡子 子育てカウンセラー／アンガーマネジメント叱り方トレーナー 川崎市 

加藤純一郎 有限会社加藤米穀店横浜市精米店社長 

鈴木八朗   くらき永田保育園園長横浜市 

村瀬慶太郎 株式会社むらせ代表取締役社長 

藤木哲朗  宮崎県西臼杵郡高千穂町米穀生産農家 

菅原次郎  株式会社グローバルサンドカンパニー 東京都大田区食品製造業社長 

高田吉衛  子供の手遊びゲームマン＆行政書士 

中島 翔 株式会社TRIPLE-ef 代表取締役／地域活動家 

中島香織 ピアニスト/音楽家 NPO団体おとのか代表 

鈴木佐和子 NPO団体おとのか 理事/広報 

 

代表事務局 いそご法務小竹事務所内小竹一臣事務所 

代表小竹一臣 日本音楽著作権協会会員（作詞作曲）行政書士 

食育インストラクター 食育ソングライター（登録商標）ラジオパーソナリティー横浜市

磯子区東町15·32モンビル503 

電話045-754·8955 FAX045-754-8959 

http://kotake.net/private/okomeman.html 

http://kotake.net/private/okomeman.html
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